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Pondělí 6.7.2026
Státní svátekoběd

Úterý 7.7.2026
grahamový rohlík, pom. vajíčková, kápie, kedlubna, okurka, mlékopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

hovězí vývar s celozrnnou těstovinovou rýžípolévka
obsahuje alergeny: 01,09

krůtí masová směs, brambor, okurka, rajče, džusoběd
obsahuje alergeny: 07

chléb, pom. sýrová, okurka, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 8.7.2026
chléb Šumava, pom. z olejovek, okurka, rajče, kápie, mlékopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07

zeleninová s ovesnými vločkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,09

hovězí rajská, těstoviny, jablko, čaj malinaoběd
obsahuje alergeny: 01,03

veka, pom. mrkvová, paprika, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 9.7.2026
smetanový krém, rohlík, hruška, čaj jablečnýpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

květákovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03

přírodní kuřecí plátek, šťouchaný brambor, okurkový salát, čajoběd
obsahuje alergeny: 07

houska, pom. tvarohová s kápií, paprika, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 10.7.2026
tmavý chléb, pom. masová, okurka, kápie,rajče, mlékopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

hrachovápolévka
obsahuje alergeny: 01

vepřové bulgureto se sýrem, červená řepa, čaj švestkaoběd
obsahuje alergeny: 01,07

sýrový chlebíček, Flóra, okurka, čajsvačina
obsahuje alergeny: 07



06.07.2026 24.07.2026od

JÍDELNÍČEK
do

Pondělí 13.7.2026
houska, pom. tuňáková, zelenina (okurka, rajče, kápie) mlékopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07

kmínová s vejcipolévka
obsahuje alergeny: 01,03

sekaná pečeně, brambor, mrkvový salát s meruňkami, čaj bylinkovýoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

chléb s máslem a vajíčkem, okurka, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Úterý 14.7.2026
houska, pom. rozhuda, zelenina (okurka, kápie, mrkev)mlékopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

pohanková se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,09

mexické fazole, chléb, jablko, džusoběd
obsahuje alergeny: 01

müslli tyčinka, kakao, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 06,07

Středa 15.7.2026
Cornflakes s mlékem, banánpřesnídávk
obsahuje alergeny: 07

slepičí s bulgurempolévka
obsahuje alergeny: 01,09

krůtí paprikáš, celozrnné těstoviny, nektarinka, čaj Roibosoběd
obsahuje alergeny: 01,03

šumavský chléb s máslem a plátkovým sýrem, okurka, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 16.7.2026
bílý jogurt, kukuřičné kuličky, banán, čajpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,06,07

kedlubnovápolévka
obsahuje alergeny: 01

treska na másle, brambor, cherry rajče, kukuřice, čaj divoká třešeňoběd
obsahuje alergeny: 04,07

bageta, žervé, okurka, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 17.7.2026
dalamánek, pom. zeleninová, kápie, okurka, kedlubna, mlékopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

čočkovápolévka
obsahuje alergeny: 01

vepřové na celeru, rýže, paprika, Ovocínekoběd
obsahuje alergeny: 01,09

zeleninový chlebíček, sýr, rajče, čaj limetkasvačina
obsahuje alergeny: 07
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Pondělí 20.7.2026
Šumavský chléb, pom. bylinková, rajče, okurka, mlékopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07

luštěninovápolévka
obsahuje alergeny: 01

jogurtové nočky s jahodovým přelivem, jablko, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,07

veka, pom. ze strouhaného sýra, kápie, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 21.7.2026
kaiserka, pom. ze syrové zeleniny, okurka, rajče, paprika, mlékopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,09

z vaječné jíšky se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

vepřové maso v mrkvi, brambor, nektarinka, džusoběd
obsahuje alergeny: 07

chléb, pomazánkové máslo šunkové, rajče, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 22.7.2026
houska, pom. z rybiček v tomatě, zelenina (kedlubna, paprika) mlékopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07

kapustovápolévka
obsahuje alergeny: 01

těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, ledový čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03

chléb, máslo, džem, jablko, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 23.7.2026
obložený chléb s máslem, sýrem a šunkou, zelenina (okurka, rajče, kápie) mlékopřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

drůbeží s nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 03,09

zeleninové rizeto se sýrem, okurka, čaj bylinkovýoběd
obsahuje alergeny: 07,09,10

houska, pom. tvarohová s mrkví, okurka, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 24.7.2026
ovocný jogurt, rohlík, banán, čaj bylinkovýpřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07

zeleninová s jáhlamipolévka
obsahuje alergeny: 01,09

králík po selsku, šťouchaný brambor, cherry rajče, okurka, čaj divoká višeňoběd
obsahuje alergeny: 07

žitný chléb, žervé, rajče, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena, pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě


